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PLAN DE ACCION
PREVENTIVO

PROGRAMA TRABAJAR CON CALIDAD DE VIDA
DEPTO. BENEFICIOS Y CALIDAD DE VIDA-SENDA

BENEFICIOS & CALIDAD
DE VIDA

es Actividad

Difusidon de Politica y Plan de Accidn en la
Universidad.

“Feria de Vida Preventiva” con foco en
prevencion de estrés

Prevencion de Salud fisica y mental
Consumo de sustancias

Elaboracion de Protocolo de actuacién en
CQsos de consumo.

Charla “Consumo de psicotrépicos”

Formacion de dos Facilitadores en
“Taller de Habilidades Parentales”

dictados por SENDA
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Actividad

“Talleres de Habilidades Preventivas
Parentales”

SEPTIEMBRE

Campana audiovisual
“Todos nos cuidamos este 18”

Taller IST “Formaciéon Monitores de
autocuidado” con foco en salud mental
y autocuidado

“Dia Internacional de la Familia”
Actividad de Puertas Abiertas
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